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Salle B Salle D

17 h 30 18 h 00

18 h 00 18 h 30

18 h 30 19 h 00

19 h 00 19 h 30

19 h 30 20 h 00

20 h 00 20 h 30

Salle B Salle D
17 h 00 17 h 30

17 h 30 18 h 00

18 h 00 18 h 30

18 h 30 19 h 00

19 h 00 19 h 30

19 h 30 20 h 00

20 h 00 20 h 30

20 h 30 21 h 00

Salle A Salle B Salle D
14 h 00 14 h 30

14 h 30 15 h 00

15 h 00 15 h 30

15 h 30 16 h 00

16 h 00 16 h 30

16 h 30 17 h 00

17 h 00 17 h 30

17 h 30 18 h 00

18 h 00 18 h 30

18 h 30 19 h 00

19 h 00 19 h 30

19 h 30 20 h 00

20 h 00 20 h 30

20 h 30 21 h 00

Salle B Salle D Plateau 4 ADEPS
18 h 00 18 h 30

18 h 30 19 h 00

19 h 00 19 h 30

19 h 30 20 h 00

20 h 00 20 h 30

20 h 30 21 h 00

Salle C Salle A
10h à 11h 

11h15 à 12h15 11h15 à 12h15

12h 15 à 13h15 12h15 à 13h00

13h00 à 13h45 

GRILLE HORAIRE 2025 - 2026 

LUNDI
Disco Dance 3 

11-13 ans
Elise - Noa 

Ragga 1 
13-15 ans

Alicia

Ragga 2 
+15 ans

Alicia

Clip Dance 3 
+ 15 ans
Candice 

Show Dance 
+ 14 ans
Candice

MARDI

Souplesse et saut pour  Start to 
 Small Group children révision 

chorégraphique  en autonomie + pause 
midi

 

Classique 6-10 ans
Sarah

 Contemporain - Lyrical 1
9-13 ans

Sarah

Girly commercial 
13 ans et plus

Alyssa
Heels Street 

+ 14 ans
Alyssa 

All Style 
+ 16 ans 

MERCREDI
Dance 1
 6-8 ans 
Maud

Dance 2
9-10 ans 

Cassandra

 Clip Dance 1 
10-12 ans

Candice et Errine

Lyrical 2
12 - 14 ans

Errine

Mini Kids 3-5 ans 
Cassandra

Start To 
Disco/Hip Hop/Clip Dance 

Cassandra

Hip Hop 5 New Style
13-15 ans

Louis

Hip Hop 6 New Style
+ 15 ans

Louis

Clip Dance 2 
13-15 ans
Candice

Hip Hop 4 Urban Style
+ 15 ans
Camille

SAMEDI

JEUDI

Hip Hop 3 Urban Style
13-15 ans
Camille

Hip Hop 1
6-9 ans 

Charlotte

Hip Hop 2 
9-12 ans 
Camille

Hall 1

Lyrical 3
+ 15 ans 

Cassandra

Performing Arts 
+ 14 ans 

Cassandra

Girly Jazz + 15 ans
Candice

Disco Dance 4 
+ 14 ans

Cassandra

Small Group Junior
(sous sélection nationale)

Small Group Children
(sous sélection nationale)

Souplesse et saut
Small Group children et Junior 

+ disco solo/duo 

Renforcement musculaire
JUNIOR: Start to et Small Group 

+ révision chorégraphique Start to 
children en autonomie  

Renforcement musculaire
CHILDREN: Start to et Small Group  


